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 アピアランス（外見）ケアについて 

日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター  

東京都板橋区大谷口上町３０－１ 電話３９７２－００１１（直通）３９７２－８１１１（代表）内線３１６９ 

相談対応時間 ８：３０～１２：００，１３：００～１６：００  予約受付時間 ８：３０～１６：３０ 

      掲載記事に関してのご質問等がありましたら，がん相談支援センターまでお問い合わせください。 

☆☆今後のワーキングサポート開催のお知らせ☆☆ 

■2022年１２月１３日（火）・２０日（火）１７：００～１８：００  

■2023年 ３月１０日（金）・１７日（金）１８：００～１９：００  

WEB開催（ZOOM）全2回予定。 

※新型コロナウイルス感染症の終息が見られ，対面開催が可能になった場合は，2023年３月開催は全3回で 

の開催に切り替える場合があります。詳しくは当院のがん相談支援センターにお尋ねください。 

 近年，がん医療の進歩により日常生活を送りながら外来でのがん治療 

が普及してきました。このような背景により，がん患者さんの治療に伴 

う外見変化に対する意識も強まり，医療現場におけるサポートの重要性 

が求められています。国立がん研究センター中央病院には「アピアラン 

ス支援センター」で「がんやがん治療による外見変化がつらい，不安 

だ」と感じている患者さんの相談ができる場所が設置されています。当 

院にはアピアランス支援センターはありませんが，アピアランスケア研 

修を受講した相談員が，がん相談支援センターで相談をお受けすること 

が可能です。 

 ・治療による外見変化が不安  

 ・今まで使っていた化粧品は使えないの？ 

 ・治療をしてから外に出るのが億劫になった  

 ・ウィッグはつけてみたいが人の目が気になる 

そんな思いがある方はぜひ，がん相談支援セン 

ターにご相談してみてください。いつでもお待ち 

してます。 

就労支援プログラム「ワーキングサポート」をWEB開催しました 

 「ワーキングサポート」は，がんの治療と就労の両立を患者さんとともに考えていくプログラムとし 

て，がん相談支援センター隣の面談室を利用して対面で開催していました。新型コロナウイルス感染症 

の終息が見られず，再開のめどが立たないまま時間だけ過ぎていましたが，約２年ぶりにWEBで開催を 

することができました。 

 従来の，対面方式で行っていた時は３回のセッションで１クールとして行っていましたが，プログラム 

を一部変更再編集して，WEB版では２回のセッションで１クールに短縮して９月１３日（火）・２０日 

（火）の１８時から１９時で開催しました。９月２０日（火）は中止となってしまいましたが，参加して 

くださった患者さんはもとより，がん相談支援センターのスタッフ，社会保険労務士，ハローワークの職 

員ともにWEBでもできたという満足感でいっぱいでした。 

 この結果をもとに今年度は，下記お知らせの通り開催を予定しております。仕事と治療の両立について 

少しでも皆様のお役に立てればと考えておりますのでご利用ください。日大板橋病院ホームページ，病院 

内のポスターなどのQRコードからお申込みいただけますので，ご参加をお待ちしております。 

国立がん研究センター中央病院アピアランス支援セン 

ターホームぺージにて，アピアランスケアについての 

リーフレットが公開されています。ご興味のある方は 

ご覧ください。また当院のがん相談支援センターでも 

リーフレットをお渡しできますのでお声がけください。 

出典：国立がん研究センター中央病院アピアランス支援センター 


