
 

 

31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：０３０２２２５０７   
病院施設番号： ０３０２２２       臨床研修病院の名称：日本大学医学部附属板橋病院       

臨床研修病院群番号：０３０２２２４    臨床研修病院群名：日本大学医学部附属板橋病院臨床研修病院群  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 日本大学医学部附属板橋病院 選択重点プログラム 

２．研修プログラムの特色 本プログラムは，プライマリ・ケアの基本的能力を身に付けることと，研修医の希望に対
応するため選択科目の幅を保ちつつも，多様なニーズに応えることが可能となるように構
築しました。 
1 年目では，プライマリ・ケアの基本的能力充実のために，救命救急センター，麻酔科にお
ける 12 週の研修で 1 次から 3 次救急までの実際を学ぶほか，24 週の内科研修において
は，患者さんをどのように診断していくかのプロセスを習得するとともに，患者さんの状
況に合った治療法の選択と治療の実際について研修を行います。 
 また，選択科目を１クール（４週間）設置し，研修医が少しでも早く多くの診療科（必
修以外）に興味を持ち，幅広い進路を選択できるプログラムとしております。 
 2 年目には，必修科目 12 週間および地域医療研修 4 週間を除く 36 週間を自由選択期間
としました。一般外来研修では総合科(総合科外来)での診療を行い，プライマリ・ケアに重
点を置いているプログラムとなっています。地域医療研修は，近隣のクリニックから周辺
地域の基幹型病院まで多彩な研修施設で行うことが出来ます。選択科目については，基本
的に 8 週間ごと(科により 4 週)のコースを全科に設定し(選択により同一診療科最大 36 週
まで研修可)，研修医の希望に応じて自由な科目選択と自由な研修期間を設定出来るように
し，専門研修への移行に配慮しました。 
 さらに，同プログラム内に将来的に内科，外科希望の研修医には，２年次により高度な
内科，外科研修を受けられるコースを選択し，３年目以降の後期研修へ繋げられるような
研修も可能となっております。 

３．臨床研修の目標の概要  本学の教育目標の中心である「よき臨床医」の育成を目指し，医師として人格を涵養し，医学・医療

の社会的ニーズを認識しつつ，日常診療で頻繁に遭遇する病気や病態に適切に対応出来るよう，プラ

イマリ・ケアの基本的な診療能力(態度，技能，知識)を身に付けるとともに専門診療の基礎となる能

力の獲得を目的としています。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

【後期研修】大学の後期研修では各専門科に分かれ、各科による後期研修プログラムに則して、学内

研修および約 60の関連病院への出張により臨床能力の向上を目指しています。また後期研修を受ける

にあたり、大学での研究や教育に従事する場合、臨床医として開業、病院勤務など、将来のさまざま

な進路に基づく選択が可能となります。本学では初期研修修了後 10 か年（卒後 13 年目）までを「専

修医」、更にそれ以上の学年は研修医・専修医を指導する層として「専修指導医」として身分保障を図

っています。もちろん、その間、大学院への進学や、関連病院への出向、大学教員への登用、国内・海

外留学など選択肢は豊富です。 

【横断型医学専門教育プログラム（大学院と専門医を並行して指導する大学院コース）】 

本プログラムは医学博士の学位と専門医資格を並行して取得するプログラムで、日本専門医認定制機

構に加盟している学会の「基本領域１」に該当する専門医資格を取得するための臨床経験の一部また

は全部を充足する教育課程です。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科（各診療科） 030222 日本大学医学部附属板橋病院 24 週  

救急部門      

（麻酔科４週含） 
030222 日本大学医学部附属板橋病院 12 週  

 外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週  

 小児科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週  

 産婦人科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週  

様式Ａ－10 別紙３ 



 

 

 精神科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週  

 一般外来（総合科） 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週 4週  

 地域医療 030993 
医療法人社団健康文化会 

小豆沢病院 
4 週 一般外来 3週 

在宅診療 1週 
 地域医療 034355 板橋区医師会病院 4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 034386 
医療法人社団正和会 

平野診療所 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 034389 
医療法人愛語会 

要町病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 040065 東松山市立市民病院 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 096670 
医療法人 

武蔵野総合病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 067162 
医療法人社団正風会 

小林病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 031463 
東京保健生活協同組合 

大泉生協病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 041597 弓倉医院 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 041593 天木診療所 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 041594 
医療法人社団櫻美会 

石川医院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 116457 
医療法人社団友晃会 

藤田医院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 034380 
医療法人社団翔洋会 

辻内科循環器科歯科クリニック 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 041605 
医療法人財団朔望会 

常盤台外科病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 124011 
医療法人社団快心会 

すずき内科 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 137308 
医療法人社団桐心会 

林クリニック 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 137309 
医療法人社団幸徳会 

かとう内科クリニック 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 168180 板橋区役所前診療所 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 168182 田幡医院 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 191212 
公益財団法人佐々木研修所附属 

杏雲堂病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 191213 
医療法人社団博栄会 

赤羽中央総合病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 178638 
医 療 法 人 社 団 青 燈 会       

小豆畑病院 
4 週 

一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 
 
 

あずま通りクリニック 4 週 
一般外来 3週 
在宅診療 1週 

 地域医療 
 
 

台東区立台東病院 4 週 一般外来 3週 
在宅診療 1週 

  地域医療  おひさま在宅クリニック 4 週 一般外来 3週 

在宅診療 1週 



 

 

 

病院で定

めた必修 

科目 

麻酔科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4 週  

   週  

    週  

選
択
科
目 

血液・膠原病内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

腎臓・内分泌内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

糖尿病・代謝内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
循環器内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
循環器内科 030182 日本大学病院 4～36 週  
呼吸器内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
内科 030182 日本大学病院 4～36 週  
消化器・肝臓内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
消化器・肝臓内科 030182 日本大学病院 4～36 週  
脳神経内科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
小児科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
小児科 030182 日本大学病院 4～36 週  
小児科 030197 東京都立広尾病院 4～36 週  
小児科 030229 東京都立墨東病院 4～36 週  
小児科 034355 板橋区医師会病院 4～36 週  
精神神経科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

精神神経科 032685 
医療法人財団厚生協会 

東京足立病院 
4～36 週  

皮膚科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
皮膚科 030182 日本大学病院 4～36 週  

消化器外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

消化器外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
心臓血管外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
心臓血管外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
呼吸器外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
呼吸器外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
小児外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
乳腺内分泌外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
乳腺内分泌外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
形成外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
整形外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
整形外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
産婦人科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
婦人科 030182 日本大学病院 4～36 週  



 

 

眼科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
眼科 030182 日本大学病院 4～36 週  
耳鼻咽喉科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
耳鼻咽喉科 030182 日本大学病院 4～36 週  
泌尿器科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
泌尿器科 030182 日本大学病院 4～36 週  
脳神経外科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
神経外科 030182 日本大学病院 4～36 週  
麻酔科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
麻酔科 030182 日本大学病院 4～36 週  
救命救急科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
救急科 030182 日本大学病院 4～36 週  

選
択
科
目 

放射線診断科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 8～36 週  
放射線科 030182 日本大学病院 4～36 週  
病理部診断科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
病理部診断科 030182 日本大学病院 4～36 週  
臨床検査医学科 030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  
臨床検査医学科 030182 日本大学病院 4～36 週  
リハビリテーシ

ョン科 
030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

周産期 

(産科･新生児科)･小

児外科･麻酔科医療 

030222 日本大学医学部附属板橋病院 4～36 週  

外科 030775 
ＪＡ神奈川県厚生連 

相模原協同病院 
4～36 週  

外科 031032 公立阿伎留医療センター 4～36 週  

外科 031113 
医療法人社団創進会 

みつわ台総合病院 
4～36 週  

外科 034355 板橋区医師会病院 4～36 週  

外科 096670 
医療法人 

武蔵野総合病院 
4～36 週  

外科 096666 
医療法人社団 

藤﨑病院 
4～36 週  

地域医療 030993 
医療法人社団健康文化会 

小豆沢病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 034355 板橋区医師会病院 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 034386 
医療法人社団正和会 

平野診療所 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 034389 
医療法人愛語会 

要町病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 040065 東松山市立市民病院 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 



 

 

地域医療 096670 
医療法人 

武蔵野総合病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 067162 
医療法人社団正風会 

小林病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 031463 
東京保健生活協同組合 

大泉生協病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 041597 弓倉医院 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 041593 天木診療所 8 週 
一般外来 6週 

在宅診療 2週 
地域医療 041594 

医療法人社団櫻美会 

石川医院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 116457 
医療法人社団友晃会 

藤田医院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 034380 
医療法人社団翔洋会 

辻内科循環器科歯科クリニック 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 041605 
医療法人財団朔望会 

常盤台外科病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 124011 
医療法人社団快心会 

すずき内科 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 137308 
医療法人社団桐心会 

林クリニック 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 137309 
医療法人社団幸徳会 

かとう内科クリニック 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 168180 板橋区役所前診療所 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 168182 田幡医院 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 191212 
公益財団法人佐々木研修所附属 

杏雲堂病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 191213 
医療法人社団博栄会 

赤羽中央総合病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 178638 
医 療 法 人 社 団 青 燈 会       

小豆畑病院 
8 週 

一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 
 
 

あずま通りクリニック 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 
 
 

台東区立台東病院 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

地域医療 
 
 

おひさま在宅クリニック 8 週 
一般外来 6週 
在宅診療 2週 

保健・医療行政 
 
 

国立保健医療科学院 8 週 
 

     

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低 52週 ※原則として、52週以上行うこと

が望ましい。 

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大 12週 ※原則として、12週以内であること。ただ

しへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の

研修を並行研修で行う場合、残りの週数としてみなす休日・夜間の当直回数 約０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週※但し、４週を上限とする 

※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

一般外来の研修を行う診療科・・・総合科，地域医療 

     



 

 

 

一般外来研修・・・・・・・・・・総合科外来にて研修を行う 

救急部門必修・・・・・・・・・・麻酔科，救命救急センターにて研修を行う 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：      030222 臨床研修病院の名称：日本大学医学部附属板橋病院 

臨床研修病院群番号： 0302224 臨床研修病院群名：  日本大学医学部附属板橋病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030222507 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

日本大学医学部附属板橋

病院（030222） 
内  科 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

5 

1

5 

1

5 

1

5 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

 救急部門 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 
 外 科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 小児科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 麻酔科 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 選択 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること 
 
 
。 
 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番

号は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：      030222 臨床研修病院の名称：日本大学医学部附属板橋病院 

臨床研修病院群番号： 0302224 臨床研修病院群名：  日本大学医学部附属板橋病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030222507  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

日本大学医学部附属板橋病

院（030222） 
産婦人科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3        

 精神科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        

 地域医療 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3     

 内  科 

（一般） 
4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3        

 選択 
2

6 

2

6 

2

6 

2

6 

2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

6 

2

6 

2

6 

2

6 

2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

7 

2

5 

2

5 

2

5 

2

5 

2

7 
2

7 
2

7 
2

7 
4

0 

4

0 

4

0 

4 

0 

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


