
日 本 大 学
医 学 部 附 属
板 橋 病 院

〜初期研修〜



病院概要

• 病床数：990床 3次救急
• 医師数：600名
• 診療科目
【内科系】総合科,呼吸器内科,血液・腫瘍内科,リウマチ・膠
原病内科,循環器内科,腎臓・高血圧・内分泌内科,消化器・肝
臓内科,糖尿病・代謝内科,脳神経内科,心療内科,精神神経科,
小児科・新生児科
【外科系】皮膚科,乳腺内分泌外科,心臓血管外科,消化器外科,
呼吸器外科,小児外科,脳神経外科,整形外科,産科,婦人科,泌尿
器科,形成外科,耳鼻咽喉・頭頸部外科,眼科,歯科口腔外科

▶日本最大の二次医療圏
〜Commonからレア症例まで〜
※＠区西北部（練馬区，豊島区，北区，板橋区）



認定施設

• 「地域がん診療連携拠点病院」
• 「救命救急センター」
• 「スーパー周産期医療センター」「こども救命センター」
• 「緊急大動脈重点病院」
• 「災害拠点病院」
• 「災害医療派遣チーム東京ＤＭＡＴ」

など
▶新病院 建て替え準備中



研修医1学年；45名

• 【2年出身大学】
日本大学，愛知医科大学，東京医大，帝京大学，埼玉医科大学

• 【1年出身大学】
日本大学、広島大学、佐賀大学、富山大学、濁協医科大学、帝京
大学、北里大学、旭川医科大学、岩手医科大学，杏林大学



給与・処遇

•研修手当
月額290,000円（研修医手当＋所定手当）

•日直手当 5,000円/1回：朝〜夕
•宿直手当 6,000円/1回：夕〜朝
•超過勤務手当
•寮；40,000円（７畳） ▶1回の当直で5〜6000円

＋超過勤務手当＝約1万
2〜3回/月



選択重点プログラム（39名）
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産婦人科 小児 新生児科特別プログラム（4名）
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基礎研究医プログラム（1名）

内科
選択

内科
選択

選
択



1年次ローテーション例（45人分）

※2年は9クール自由選択。下5人が産小新コースと研究コース⤴



研修イメージ（ただし主観も含む）

• 手技の多い内科では4月からCV可能
• Commonの症例もたくさん見れる
• 学会発表などトライしたいなら手伝ってもらえる（指導医は
教育的な人が多い）

• ER当直：病棟 or 外来の2次救急。（一般的な当直）
• 科当直：麻酔科，産婦人科，救命救急センター（小児科は希
望者）で，ERには入らず各科で行う。特に救命は，救急医と
ともに3次救急のFirst タッチにて確実に手技が上達する



試験について（予定）

• CBT
•学内成績（参考）
•小論文：『チーム医療』など
大きなテーマで800文字

•面接：『面接官2人』を2回
•パーソナリティ検査（性格検査）
※プログラムは併願可
（Ex：産科志望でなくても産小新コース併願OK）

▶『熱意』と『協調性』がポイント



研修オリエン
テーション

• 4月の1週間レクチャー
•採血、ルート、血培、CV、
ガウンテクニック、輸液
ポンプ、カルディオバー
ジョンなどの基本手技を
丁寧に習う。

•安心して業務スタート可。



寮
• 7畳
• 中板橋駅徒歩9分
• オートロック
• 浴室乾燥機
• 2口コンロ
• ベッド枠付き



研修センター

•医籍登録、ローテンション決め、各科でのトラブルな
どあらゆる面でサポートしてくれます

•身近な存在でなので、研修で困ったら相談しよう



メンター制度

•自分の話しやすい先生に月1回以上相談可能。
•70人以上の先生（卒後5年未満〜教授まで！）
から選べる。

•研修での不安や問題を解決



スムーズな薬剤部との連携

•担当薬剤師が全病棟に配備。
•電話でいつでも相談できる。

• 例)9A病棟〇〇さんがナルラピドで吐き気を訴えている場
合、どのような薬剤に変更すると良いでしょうか？

•もし不適切な処方しても、確認や提案の電話が来る。

▶自主的かつ安全に処方できる！



エコー研修

•腹部エコー週1回・心エコー月1回
•午前中の時間を使って指導医から丁寧な指導を受ける。
実際の患者さんにあててフィードバックを貰える。

•業務終わりに自由にエコー室で練習可能。



CV研修

• ８月の土曜日に実施



その他の研修等

• 研修医セミナー
• M&M
• 病院CPC
• 緩和ケア研修会等



教科書・ジャーナル

• Dynamed(個人端末にインストール可)
•医中誌Web
•今日の診療
•メディカルオンライン
※必要な書籍は医学部図書館や研修医室で購入しても
らえます

など



図書館
• 平日・土曜日
９：００〜２２：００

• グループ勉強可
• 居心地良く長居できます



院内設備

•スターバックス
•ローソン
•病院食堂
•図書館（別館）



最新情報は下記QR
コードから

• ここにスライドのQRをは
っておく⇨
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