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  がん患者セミナー＆カフェを開催しました 

 4月24日，令和8年度第1回目のがん患者セミナー＆カフェを開催しました。

前半のセミナーでは当院リンパ浮腫ケア外来看護師より「リンパ浮腫と上手に付

き合うために～がん治療後のリンパ浮腫を正しく知ろう～」をテーマにお話しし

ました。リンパ浮腫は早期に気づき，ケアを始めることがポイントであるため，

日頃のセルフマッサージなどを通して自身の状態を確認し，違和感があるときに

は主治医や看護師へ相談することが大切だと教えていただきました。 

 後半のカフェでは院内外から7名の方が参加されました。「重いものってどこ

まで持ってもいいの？」「手術後の痛みはどうでしたか？」など気になっている

ことについて自由に語り合いました。「他の経験者の方のお話が聞けてよかっ

た」「気持ちが楽になった」といった感想をいただいています。 

 次回のがん患者セミナーでは，当院リハビリスタッフの理学療法士が「運動前

の姿勢」についてお話します。簡単なエクササイズも行う予定です。ご興味のある方はぜひお気軽にご参

加ください！ 

 

がん相談支援センターでは毎年，がん相談支援センターの周知度と，相談

の質の向上を目的としたアンケート調査を行っています。令和7年11月

～12月に，当院の外来・入院患者さんを対象に行いました。アンケー

ト調査にご協力いただいた皆様，ありがとうございました。  

この調査は令和2年から継続して行っており，今回の結果では，がん

相談支援センターを知っている方は39％（令和6年39％），がん患者

さんに限ると68％（令和6年74％）でした。利用された方89％が役に

立った，92％が 今後もまた利用したいとの回答でした。 

「『無料で相談できる』とは知りませんでした」とのご意見をいた

だきましたので，利用方法について改めてご案内します。当院1階に

がん相談支援センターはあります。直接来室いただいての面談と，

電話相談が可能です。当院の患者さんご家族だけでなく，当院以外の

患者さん，ご家族，知人・友人の方など，どなたでも無料でがんに関

する相談ができますので，お気軽にご利用ください。 

詳しいアンケート結果は病院ホームページに掲載予定です。 

 
 

  がん相談支援センターについてアンケートを行いました  

  ☆6月就労支援プログラム「ワーキングサポート」お知らせ☆   

    2026年 6月2日（火）・9日（火）・16日（火） 17：00～18：00 

    ※全3回（申込〆切は開催予定日の1週間前までです。）  お申し込みはこちら⇒ 

      ※対  面（開催方法がWEB（ZOOM）に変更になる場合があります。） 

ご協力ありがとうございました 

               ☆ ７月がん患者セミナー ＆カフェ のお知らせ  ☆    

  テーマ：「がん患者さんのリハビリテーション」～運動前の姿勢～      
       講  師 ：当院 理学療法士 

       日  時 ：２０２６年７月31日（金） 14：00～15：30  

       場    所  : ８階ゼミナール室        ※事前申込み制になります  

  カフェの様子  

セミナーの様子  

がん相談支援センターをご存じですか 

今回相談した目的は役に立ちましたか？ 


