
1月23日，がん患者セミナー＆カフェを対面で開催しました。
今回のテーマは「がん治療中の食事～食欲がない・味覚が変わった・
体重が減ってきた時の工夫を中心に～」です。当院のがん病態栄養専
門管理栄養士より，講義をしていただきました。
味覚障害や吐き気，口内炎，食欲不振がある時の食事との付き合い

方についてお話があり，時には栄養補助食品を取り入れることも効果的であるとのことでした。また，
食欲の低下は，実は運動不足と関係していることもあるそうです。無理のない範囲での簡単な運動も
食欲を保つために大切だと教えてもらいました。

参加者からは「食事について丁寧な話をしていただけた」「大変参考になっ
た。情報をもらえてよかった」などのお声をいただきました。
次回のがん患者セミナーでは「リンパ浮腫」についてお話します。ご興味の

ある方は，ぜひお気軽にご参加ください！
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日本大学医学部附属板橋病院と帝京大学医学部附属病院は，地域が
ん診療連携拠点病院として，毎年合同で市民公開フォーラムを開催し
ています。今年の講演テーマは「肺がん治療・がんと口腔」です。
この市民公開フォーラムは，「もっと知ろう！がんの正しい知識」

をテーマに，がん患者さんはもちろんのこと，一般の方にもがんにつ
いての知識や治療法などを正しく知ってもらうために，がん治療に携
わっている両病院の医師がわかりやすく講演します。
当院からは歯科口腔外科医師が講演します。がん治療になぜお口の

ケアが必要か。手術や化学療法，放射線治療の前後にお口の環境を整
えることは，感染症や肺炎などの合併症の予防だけでなく，治療の円
滑な進行や早期回復に大きくつながります。患者さんやご家族にとっ
て貴重な学びの機会となります。
参加申し込みは，両病院のホームページに掲載しています。また，

下記の二次元コードからもお申し込みいただけます。多くの皆さまの
ご参加をお待ちしております。

日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター
東京都板橋区大谷口上町30-1

電話03-3972-0011（相談直通） 0570-01-8111（ナビダイヤル）内線3169
【受付時間】月曜日～金曜日（病院休診日を除く）相談対応時間 8：30～12：00，13：00～16：00

掲載記事に関してのご質問等がありましたら，がん相談支援センターまでお問い合わせください。

がん患者セミナー＆カフェを開催しました

合同市民公開フォーラム開催案内

☆4月がん患者セミナー＆カフェのお知らせ☆

テーマ：「リンパ浮腫と上手に付き合うために」
～がん治療後のリンパ浮腫を正しく知ろう～

講 師：当院 リンパ浮腫ケア外来 看護師
日 時：2026年4月24日（金）14：00～15：30
場 所：8階ゼミナール室
申 込：事前申込み制です

お申込みはこちら

セミナー

カフェ

がん相談支援センターだより
日本大学医学部附属板橋病院

☆第14回 日大・帝京合同市民公開フォーラム☆

テーマ：「肺がん治療・がんと口腔」
日 時：2026年3月15日（日）13：30～16：00
場 所：帝京大学本部棟2階 臨床大講堂（板橋区加賀2-11-1）

お申込みはこちら


