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日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター  

東京都板橋区大谷口上町30-1 電話03-3972-0011（相談直通） 0570-01-8111（ナビダイヤル）内線3169 

【受付時間】月曜日～金曜日（病院休診日を除く）相談対応時間 8：30～12：00，13：00～16：00                   

掲載記事に関してのご質問等がありましたら，がん相談支援センターまでお問い合わせください。 

  

 キラキラした太陽がまぶしい７月２５日（金）に，がん患者セミナー＆カ

フェを開催しました。 

 院内・院外からの患者さんご家族，げんきの会（当院小児科親の会）から， 

１２名の方にご参加いただきました。セミナーは「がん治療とお金について」

をテーマに，当院 医療福祉相談室のソーシャルワーカー（MSW）が講師を務

め，がんにまつわる年代に応じた助成制度をお話しました。 

 今回ご参加いただけなかった方でも，医療費制度などについては医療福祉相

談室やがん相談支援センターで相談お受けしていますので，お気軽にご相談く

ださい。  

 カフェでは，治療中の副作用や，食事について，家族の方からは患者さんとのかか

わり方についてなど，治療から生活までいろんな話題で盛り上がっていました。参加

者からは「同じ病気を持った方たちとお話ができて，元気をいただきました」，「メ

ンタルも同病の方の元気な話を聞くだけで元気をいただけました」と，患者さんご家

族同士の語らいが，そのまま参加者の皆さまのお力となっていることを感じました。 
 次回は「がん相談支援センターで相談できること～就労支援を中心に～」をテーマ
に，がん患者セミナー＆カフェを予定しておりますので，ぜひご参加下さい。 

がん患者セミナー＆カフェを開催しました！ 

日本大学医学部附属板橋病院 

がん相談支援センターだより 

  
 

 「若年がん患者在宅療養支援事業」は，40歳未満のがん患者さんが住み慣れたご
自宅で安心して療養生活を送れるよう，在宅サービス（訪問介護や福祉用具のレン
タルなど）の費用の一部を助成する制度です。 
 通常，40歳以上で末期がんと診断された方などは介護保険を利用できますが，こ
の事業によって40歳未満の方も同様のサービスを受けられるようになりました。 
 ただし，この事業はまだ全国すべての市区町村で実施されているわけではありま
せん。 例えば東京都では，令和7年7月1日時点で13の区市が実施しています（東
京都がんポータルサイトより）。 他の道府県でも導入している自治体は限られます
が，年々増加傾向にあります。 
 当院の「がん相談支援センター」では，東京都と近隣の県でこの事業を実施して
いる市区町村の一覧をご用意しています。 ご利用を検討されている方は，どうぞお
気軽にお立ち寄りください。 

☆10月がん患者セミナー＆カフェのお知らせ☆                     お申込みはこちら 
テーマ：「がん相談支援センターで相談できること」～就労支援を中心に～ 
講 師：当院 がん相談支援センター 相談員 
日 時：2025年10月31日（金）14：00～15：30 
場 所：8階ゼミナール室 
申 込：事前申込み制です 

若年がん患者在宅療養支援事業をご存じですか ？ 

☆就労支援プログラム「ワーキングサポート」開催のお知らせ☆                    お申込みはこちら 
☆仕事と治療の両立を目指す方を支援するプログラムです 

日  時：2025年9月3日（水）・10日（水）・17日（水）全3回 
     いずれも18：00～19：00     
形  式：対面またはWEB開催での開催 
申込締切：各開催日の1週間前 
集合場所：がん相談支援センター前に5分前までに集合してください。（対面の場合） 

セミナーの様子 

カフェの様子 

若年がん患者在宅療養支援事業のご案内

東京都

団体名 問合せ窓口 電話番号

千代田区 千代田保健所 健康推進課 健康推進係 03-5211-8171

新宿区 健康部 健康政策課 地域医療係 03-5273-3839

文京区
保健衛生部 健康推進課 福祉保健政策推
進担当

03-5803-1231

台東区
台東保健所 保健サービス課
母子成人保健担当

03-3847-9481

墨田区 保健衛生部 健康推進課 地域保健担当 03-5608-8514

江東区
江東区保健所 健康推進課
がん対策・地域医療連携係

03-3647-5889

世田谷区 世田谷保健所 健康企画課 03-5432-2447

渋谷区 地域保健課 地域医療係 03-3463-2433

北区 健康部 健康政策課 健康政策係 03-3908-9016

足立区 衛生部 データヘルス推進課 健診事業係 03-3880-5121

葛飾区 健康推進課 健康推進係 03-3602-1268

江戸川区 健康部 健康推進課 計画係 03-5661-1137

調布市 福祉健康部 健康推進課 042-441-6100

東京都がんポータルサイト

若年がん患者の在宅サービス等の費用を助成する区市町村一覧

助成金額や助成内容，申請方法は区市町村で異なりますのでご確認く
ださい。
まだ開始されていない区市町村でも，今後助成制度が開始される可能
性がありますので,一度お住まいの区市町村へお問い合わせください。

（令和7年8月5日現在）

日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター

〒173-8610 東京都板橋区大谷口上町30-1

電話： 03-3972-0011(相談直通) 0570-01-8111（ナビダイヤル） 内線3169
受付：月曜日～金曜日（病院休診日を除く）8：30～12：00，13：00～16：00

「令和7年7月1日時点」より


