
がん相談支援センターだより 
日本大学医学部附属板橋病院 

第13回 日大・帝京合同市民公開フォーラム 「小児がん・消化器がん」 

■２０２5年3月8日（土）13：30-16：00     

参加費無料 板橋区立文化会館大ホール     お申込みはこちら⇒      

日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター  

東京都板橋区大谷口上町３０－１ 電話３９７２－００１１（直通） 0570-01-8111（ナビダイヤル）内線３１６９ 

【受付時間】月曜日～金曜日（病院休診日を除く）相談対応時間 ８：３０～１２：００，１３：００～１６：００                        

      掲載記事に関してのご質問等がありましたら，がん相談支援センターまでお問い合わせください。 

2025年2月 
Vol.42 

☆4月がん患者カフェのお知らせ☆（今回はセミナーはありません）  

■２０２5年4月25日（金） 14：00～15：00 

事前申込み制  ８階ゼミナール室           お申込みはこちら⇒ 

 

 

1月31日にがん患者セミナーを開催しました。今回のテーマは「がん

治療と口腔ケア」とし，当院の歯科口腔外科医師，歯科衛生士に講義を

いただきました。がん治療中は口腔内の副作用も多く，治療前からの歯

科治療や口腔ケアが大事といわれています。歯科口腔外科医師からはが

ん治療前からの歯科治療やケアの重要性を，歯科衛生士からは日頃の口

腔ケアや自分でできるケアのポイントについてお話いただきました。講

義後は参加者からの質問にもお答えいただき，参加者からは「初めての参加でしたが有効でした。特に

日々の自宅でのケア方法が役立った。」，「口腔ケアについて説明がわかりやすかった。」などのお声

をいただきました。これから治療を開始される方も，治療中，治療後の方も，お口の中のケアや歯科治

療を続けていきましょう。 

 次回はがん患者さんや家族が語り合う場として，『がん患者カフェ』を予定しています。患者さんや

その家族など，同じ立場の人が，がんのことを気軽に語り合う交流の場で，「同じ経験をした方の話が

聞いてみたい」，「みんなどうしているんだろう？」ということなど，交流や情報交換の場になればと

思います。ぜひご参加ください。   

がん患者セミナーを開催しました 

  

 

訪問看護とは，在宅で療養している患者宅に看護師が訪問し，

必要な医療ケアなどの看護を介護保険や医療保険を用いて提供す

る仕組みで，特にがんに特化した医療サービスではありません

が，医療機器を使用中の方や病状観察が必要な方などには有用な

仕組みです。 

主治医が看護内容を記載した指示書に基づいて必要な看護をご

自宅で行います。多くは，訪問看護ステーションと呼ばれる，訪

問看護のみを行っている地域の事業所から看護師が訪問する仕組

みで，小児から高齢者まで必要な方にはどなたでも利用すること

ができます。小児がん患者のご両親などは，ご家族のみで頑張ろ

うとして疲弊してしまうことがあります。医療処置などの負担軽

減のためにもご利用を検討してみてください。 

利用方法は，ケアマネジャーや主治医，おかかりの病院のソー

シャルワーカーにご相談いただければ，訪問看護ステーションの

紹介や利用までのサポートを行ってもらえますので，在宅での療

養でお困りでしたら，まずは相談してみてください。 

また3月8日（土）には当院小児科医師が小児がん診療につい

て講演を行う，第13回日大・帝京合同市民公開フォーラムが板橋区立文化会館で開催されます。がん相

談支援センターのブースもありますので，ご興味のある方は下記二次元コードからお申込みください。 

訪問看護をご存知ですか 


