
 

 

正しい情報を探すことが難しいと感じることはありませんか？ 

がんの情報だけではなく，健康に関してもテレビやインターネット

などの情報にあふれる時代，どのように信頼できる情報を探していく

か悩まれる方が多いです。がん相談支援センターでは，国立がん研究

センターがん対策情報センターで発行している『がんの冊子』を用いて情報  

整理を手助けすることがあります。それぞれのがんについて，疑われた時からの検査や治療，治

療後の生活に至るまでの情報が掲載されています。他にも小児がんの冊子や，家族ががんになっ

た時の「社会とがん」シリーズや「がんと療養」「がんと仕事のQ＆A」の冊子もあります。 

より詳しい情報はインターネットのがん情報サービスhttps://ganjoho.jpでもご覧いただけ

ます。現在は【がん患者や家族、周りの人へ：新型コロナウイルス感染症の感染拡大に際して】

のお知らせが掲載されています。がん相談支援センターで冊子や資料の提供もできますので，ど

うぞお気軽にご相談下さい。お電話でもご相談できますので，ご利用ください。 

がん相談支援センターだより 
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標記の冊子は，平成２９年度の厚生労働省科学研究費補助金事業

により，国立がん研究センター中央病院が中心となって作成した

もので，働く世代のがん患者さんが，仕事とがん治療の両立を考

えたときに直面するであろう困りごとや，対処の仕方，整理して

おくことなどがわかりやすくまとめられています。 

がんと診断されたときには，仕事のこと，生活のこと，家族のこと，今

後の治療のことなどが頭の中に湧いてきて，どこから整理していけばいい

かわからなくなってしまうのではないでしょうか。 

この「お役立ちノート」は，診断時や再発時の状況の整理，治療の方法

や職場復帰までの期間の確認，治療内容や休職を職場に伝える工夫，治療

をしながら就労が可能になった時の復職に向けての注意点，復職後に働き

ながら治療を受けるときの工夫，新たに仕事を探すときに整理しておくこと，仕事と治療の両

立に役立つ情報・相談先一覧という構成になっていて，仕事と治療の両立を考える節目ごとに

状況を整理することができるようになっています。 

がん相談支援センターに仕事と治療の両立について相談に来られた患者さんにもお渡しして

いますので，ご興味がある方はお立ち寄りください。 

信頼できるがん情報を探そう！ 

日本大学医学部附属板橋病院 がん相談支援センター  
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『仕事とがん治療の両立お役立ちノート』を知っていますか？ 

がんの冊子 

 6月開催予定のワーキングサポート（仕事に関する相談・勉強の会）は，新型コロナ

ウイルス感染防止のため，ご参加者の健康面と安全面を最優先に考慮し，中止となり

ました。当センター主催の今後のイベントは，新型コロナウイルス感染状況の改善の程度を鑑みて開催を

決定いたします。なお，開催日程はホームページや院内掲示にてご案内いたしますのでご理解・ご協力の

ほどよろしくお願い申し上げます。 


