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 ７月26日（金）にがん患者セミナー＆カフェを開催し

ました。今回は「がん患者さんのリハビリ～動ける体を

維持するために～」をテーマに，当院の理学療法士が講義を行いまし

た。患者さん，ご家族が１０名参加されました。なぜ運動した方がい

いのか，どんな運動をどのくらいすればいいのかについて，実際に体

を動かしながら具体的に教えていただきました。また，『リハビリ』

という訓練と思わず，日々の動作にストレッチを加えるだけでも効果

が出るという事を教えてくださいました。参加者からは「参考に                          

なりました」「分かりやすかった」という感想をいただき，大変好評でした。 

 現在日本では生涯のうちに2人に1人ががんにかかり，そのうち3人に1人

は就労が可能な年齢であり，治療しながら働く患者さんが増えてきています。 

 国は適切な治療を受けながら生き生きと働き，安心して暮らせることを目標

に，治療と仕事の両立に向けたモデル事業を昨年度から始めています。 

それにともない，当院では『がん患者及び脳卒中患者の仕事と治療の両立支

援モデル事業』のうち，がん患者さんを対象に取り組んでいます。 

「仕事と治療の両立支援」とは，両立支援コーディネーターの研修を受講した相談員が，患者

さんごとの治療と仕事の両立に向けたプランの作成，主治医や企業と相談しながら職場復帰計

画を作成し，円滑な職場復帰をサポートする支援です。 

がんと診断されても,すぐに仕事を辞めないでください！治療と仕事を両立していけるように

サポートしていきますので，まずはがん相談支援センターにご相談ください。 

また他にも就労支援プログラムとして“ワーキング・サポート”を年間４コース開催してい

ます。就労上の問題を看護師，医療ソーシャルワーカー（ＭＳＷ），社会保険労務士と相談す

る患者勉強会です。問題を整理し就労継続，休職，復職，求職に向けて，それぞれ一人ひとり

がご自身にとって適切な方法やワークライフバランスを見出せるようなサポートを心がけてい

ます。 

 次回 ９月ワーキングサポート（仕事に関する相談・勉強の会） 

９月３日（火），１０日（火），１７日（火） 
１８：００～１９：００【参加費無料】 

お問い合わせは，がん相談支援センターまで 

がん患者セミナーでリハビリ！ 

 支援します！がん患者さんの仕事と治療の両立 
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次回 患者セミナー＆カフェ   １０月２５日（金）１４：００～１５：３０ 

「がんとお金 ～治療中の家計を考える～」 

講師：ＮＰＯ法人 がんと暮らしを考える会 看護師 ファイナンシャルプランナー 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564115554/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNTA5Ny8-/RS=%5EADB0dpyCYbRmfwL.ruja5N07mdK6rc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RHOU5qSktkRG5ZZkY1Y0FpRzRFV
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564116336/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19mbG93ZXJodG0vcGlja3VwMDJfYTA0Lmh0bQ--/RS=%5EADBDV4mPrQ2SxHFBW8xAGrvCp__Cgw-;_ylt=A2RivbLwMzld0TwA8ieU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564116277/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1NTk3NjYwOTI3Mzk2NzAx/RS=%5EADBmU.kHswVluihI5aHbCa7YcbuXRc-;_ylt=A2RimVy1Mzld2VoA4AOU3uV7

