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患者セミナーを開催しました 

4月26日（金）にがん患者セミナー＆カフェを開催しました。平成

最後のセミナーは，たびたび当センターにも相談が寄せられる食事に

ついて『治療中の食事のヒント』をテーマに当院管理栄養士が講義し

ました。患者さん，ご家族，共催のげんきの会（当院小児科親の会）

の方々，総勢2１名にご参加いただきました。食事に関する情報があ

ふれる現代，都市伝説の「肉食はがんの進行を早めるのか」などの疑

問に答えるような内容や，抗がん剤治療中の食欲不振や味覚障害に対

しての食事の工夫など，自宅でも取り入れられるような食品や献立を紹介いただきました。患者さん

はもとより，食事を作られるご家族からも「大変役立つお話でした」「具体的な対策方法が知れてよ

かった」「治療中食べることに苦労したのでもっと早く聞けばよかった」などの声が聞かれました。

今回のセミナーにご参加いただけなかった方へもセミナー資料を提供できますので，お気軽に当セン

ターへお寄りください。院内・院外問わずセミナーへのご参加，当センター利用できますので是非ご

活用ください。 

 東京都小児がん診療連携協議会では，「患者さん 

ご家族へのご案内」というリーフレットを発行しています。こ

のリーフレットは，毎年２月に発行されており，平成３１年 

２月の時点で４種類のリーフレットがあります。平成２８年に

発行された最初の「患者さんご家族へのご案内」の副題は，医

療費や経済的なご負担の軽減となっており，医療費の助成制度

や手当，民間の団体が行っている助成金などの案内が収載され

ています。翌年に発行された２冊目は，入院中から考える保

育・教育・就労のことという副題が付けられ，長期入院で学校

に通えない子どものための院内学級や訪問学級，病棟保育士の存在や，治療が終わってもその

後遺症などにより，通学や就職時に配慮が必要な場合の対応などが具体的に書かれています。

３冊目は長期フォローアップについて，４冊目はお家で安心してすごすためにという副題で，

すべてのリーフレットは，小児がん患者やその家族が直面するであろう問題の解決についての

ヒントになるように作成されてます。当院では直接相談員から内容について説明しながら手渡

しするという配布方法を取っています。ご希望の方はお声かけください。   
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次回 患者セミナー＆カフェ   ７月２６日（金）１４：００～１５：３０ 

「がん患者さんのリハビリ～動ける体を維持するために～」 

講師：当院理学療法士 

６月ワーキングサポート（仕事に関する相談・勉強の会）開催日程 

６月１１日（火），１８日（火），２５日（火） 
１７：００～１８：００【参加費無料】 

お問い合わせは，がん相談支援センターまで 

がん相談受付時間が変わりました！ 

８：３０～１６：００です。 

※相談予約は１６:３０まで可能です 

 


