
がん相談支援センターには、どなたでもご相談いただけます。

「相談」というと、「こんなこと聞いていいのかしら」、「相談って程じゃ

ないんだけど…」と言って来られる方もいますが、どんな些細なこと

でもお聞きください！当院におかかりでなくても、外来でも入院中で

もご利用できます。電話相談では、都内だけでなく、北海道など全国

各地からご相談があります。

相談内容は、治療・検査（38％）、療養（18％）、セカンドオピニオン

（11％）疾患（5％）、、医療費や医療制度（9％）、ホスピスなど

医療機関の紹介（5％）、その他（14％）となっています。

例えば、「医師から自分で治療を選択するように言われたがど

うしたらいいかわからない。」、「とにかく気持ちを聞いてほしい」、

「子どもに自分（親）のがんをどう伝えたらいいか。」などです。

来室時に暗く硬い表情の方が、帰るときにはほとんどの方が

和らいで帰られます。

相談員一同、少しでもみなさまのお力になれたらと思っています。

東京都板橋区大谷口上町３０－１ ＴＥＬ３９７２－００１１（直通） ３９７２－８１１１（代表）内線３１６９

初回のテーマは、「抗がん剤治療後の脱毛、ウィッグ」についてです。当室にもよく寄せられる相談の１つで、

治療を受ける前の準備、脱毛時のお手入れ、脱毛から発毛までの経過、ウィッグ使用などのお話しをしてい

ただきます。セミナー後には、お茶を飲みながら患者さんの自由な語らいの場として

『がん患者カフェ』をOPENします。患者カフェからの参加も可能です。院内、院外の患

者さん、どなたでもご参加いただけます。お気軽にいらしてください。

日時:10月30日（金）14～15：30、場所:当院８階ゼミナール室、参加費:無料。
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相談に行く人はどんな人？相談内容は？

がん患者セミナー＆カフェ開催決定！
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今年度1回目の6月コースを開催しました。治療真っ只中の方、治療が終わって職場復帰に向かっている方

がいらっしゃいました。治療中でも働く意欲を持ち、主治医に就労についてご相談されたことがきっかけで

参加された方もいらっしゃいました。仕事があるか、職場復帰への不安などそれぞれ抱えられての参加でし

たが、終了時には「このような相談、話せる場所があると、これから治療される方にもとても力になると思い

ます。」とのお言葉を頂戴しました。他院におかかりの方にも参加いただいております。

次回は1回目:平成27年9月1日（火）、2回目:同8日（火）、3回目：同15日（火）の全3コースです。

ワーキング・サポート（就労支援）の報告と9月日程




