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研究に関する情報公開 

＜人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針＞に基づき，研究の実施について情報を公開します。 

★本研究に関するご質問等がありましたら下記の＜お問い合わせ窓口＞までご連絡ください。 

★ご希望があれば，他の研究対象者の方の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で，研究計画書

及び関連資料を閲覧することができます。 

★試料・情報が当該研究に用いられることについて，研究対象者若しくは研究対象者の代理人の方にご了承

いただけない場合には研究対象といたしませんので，下記の＜お問い合わせ窓口＞までご連絡ください。

その場合でも，研究対象者の方に不利益が生じることはありません。 

＜研究課題名＞ 

外来受診患者の心理テストを用いたメンタルヘルスと臓器別身体症状との関連に関する研究 

＜研究機関・研究責任者名＞ 

日本大学医学部附属板橋病院 心療内科 （研究責任者）釋 文雄 

＜研究期間＞ 

承認日    ～  西暦 2023年 5月 31日 

＜研究の目的と意義＞ 

一般的な治療手段でも改善のみられない身体症状を有する患者さんが心療内科にとどまらず、内科その他様々

な診療科を訪れます。これらの患者さんは、抑うつ、不安などメンタルヘルスの問題が背景にある場合が多く

あります。この研究では抑うつ・不安の強い方は、どのような身体症状が出やすいか調べることにより、一般

的な治療で改善の認められない患者さんに対して、メンタルヘルスの面からどのようなアプローチが必要か検

討することが目的で、この結果により、一般的な治療で改善の認めらない症状のある患者さんに対するよりよ

い治療を行えるようになります。 

＜利用する試料・情報の項目＞ 

当科に初めて受診された際に記載された心理テスト結果 および診療録（年齢、性別、いままでにかかった

病気、学歴、生活歴） 

＜対象となる方＞ 

西暦 2018年 11月 28日～西暦 2022年 12月 31日の期間に当院心療内科を初めて受診された患者さん 

なお目標数に達した場合は、上記期間内でも中止といたします。 

＜研究の方法＞ 

心療内科外来初診時にお答えいただいた心理テストの結果と診療記録を用いてデータ処理を行います。 

＜お問い合わせ窓口＞ 

日本大学医学部附属板橋病院（東京都板橋区大谷口上町 30-1） 

心療内科           氏名：釋 文雄 

電話：03-3972-8111  内線：（医局）2402 

 

 


