
「難治性疼痛及び慢性疼痛に対する学際的治療の多面的評価」へのご協力のお願い 

日本大学医学部附属板橋病院のペインクリニックを受診された患者さんへ 

 

日本大学医学部附属板橋病院では、以下の研究を実施します。本研究は、愛知医科大学医学部倫理
委員会による一括審査で承認され、日本大学医学部附属板橋病院長の許可を得た上で実施するもの
です。本研究では、通常の診療で得られた診療情報および問診票の回答を利用します。研究のため
に新たな診察、検査、処置などを行うことはありません。 

1．研究課題名 

難治性疼痛及び慢性疼痛に対する学際的治療の多面的評価 

2．研究の目的 

慢性疼痛や難治性疼痛では、身体的な問題だけでなく、不安や抑うつなどの心理的な問題、日常生
活への影響、家族や社会との関係など、さまざまな要因が痛みに関係します。 

本研究では、複数の診療科や専門職が協力して行う学際的・集学的治療について、患者さんの痛
み、日常生活、心理状態および生活の質などを多面的に評価し、その有効性と必要性を明らかにす
ることを目的とします。 

3．研究の対象となる方 

2012年 6月 1 日から 2028 年 3 月 31 日までの間に、日本大学医学部附属板橋病院のペインクリニ
ックを受診した 10 歳以上の患者さんが対象です。 

ただし、診療時に問診内容を理解することが困難であった方、または問診票への記入を希望されな
かった方は対象となりません。 

4．研究に利用する情報 

本研究では、通常の診療で得られた以下の情報を利用します。 

・年齢、性別などの基本情報 
・診断名 
・痛みの強さおよび痛みの性質 
・痛みによる日常生活への影響 
・身体機能および運動機能 
・不安、抑うつなどの心理状態 
・睡眠の状態 



・健康に関連する生活の質 
・痛みに対する考え方や自己効力感 
・家族への影響 
・孤独感および社会的なつながり 
・医療保険点数 
・初診時ならびに初診 3か月後、6 か月後および 12 か月後に実施された各種問診票の回答 
・その他、通常の診療で得られた研究目的に必要な診療情報 

本研究では血液や組織などの試料は使用しません。 

5．研究の方法 

通常の診療で得られた診療情報および問診票の回答を用いて、初診時ならびに初診 3 か月後、6か
月後および 12か月後の状態を比較します。 

日本大学医学部附属板橋病院で収集した情報は、氏名、住所、診察券番号など、患者さんを直接特
定できる情報を削除し、研究用の番号に置き換えた上で、研究代表機関である愛知医科大学へ提供
します。 

愛知医科大学では、各共同研究機関から集められた情報を統合して解析します。 

6．研究実施期間 

日本大学医学部附属板橋病院長による研究実施許可日から 2028 年 9 月 30 日まで 

7．研究実施体制 

研究代表機関 
愛知医科大学医学部疼痛医学講座 

研究代表者 
愛知医科大学医学部疼痛医学講座 
教授 牛田享宏 

当院における研究責任者 
日本大学医学部附属板橋病院 
麻酔科 助教 松井美貴 

8．個人情報の保護 

研究に使用する情報は、氏名、住所、診察券番号などを削除し、患者さんを直接特定できない状態
にして取り扱います。 



研究成果を学会や学術雑誌などで公表する場合にも、患者さん個人を特定できる情報が公表される
ことはありません。 

研究に関係する情報は、研究終了の報告後 5 年が経過した日、または研究結果の最終公表について
報告された日から 3 年が経過した日の、いずれか遅い日まで適切に保管します。保管期間終了後
は、個人を特定できない状態で適切に廃棄します。 

9．研究参加による利益および不利益 

本研究に参加することによる直接的な利益はありませんが、研究成果が今後の慢性疼痛および難治
性疼痛の診療の向上に役立つ可能性があります。 

本研究では通常の診療で得られた情報のみを利用するため、研究のために新たな診察、検査、処
置、費用負担などが生じることはありません。 

10．研究資金および利益相反 

本研究では、厚生労働行政推進調査事業費補助金を使用する予定です。 

研究者の利益相反については、各研究機関の規定に従って適切に管理します。 

11．研究への情報利用を希望されない場合 

ご自身の診療情報や問診票の回答を本研究に利用することを希望されない場合は、下記の問い合わ
せ窓口までお申し出ください。 

研究への情報利用を断っても、今後の診療や治療において不利益を受けることはありません。ま
た、未成年の患者さんについては、患者さん本人または代諾者からお申し出いただくことができま
す。 

ただし、すでに個人を特定できない状態で解析が終了している場合や、研究結果が公表された後
は、該当する情報を取り除くことができない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

12．問い合わせ窓口 

本研究についてご不明な点がある場合、または診療情報の利用を希望されない場合は、下記までご
連絡ください。 

日本大学医学部附属板橋病院 
麻酔科（ペインクリニック）研究責任者：松井美貴 

電話：03-3972-8111（代表）受付時間：平日             
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